
 

A IMPORTÂNCIA DO PLANEJAMENTO  

PREVIDENCIÁRIO APÓS A REFORMA DA PREVIDÊNCIA 

 

A reforma da Previdência, que entrou em vigor no dia 13/11/2019, mudou não apenas 

as regras de aposentadoria, mas todo o planejamento previdenciário dos brasileiros. 

Mas o que seria esse planejamento previdenciário? Nada mais é que um estudo de 

todo o histórico do segurado, considerando aspectos como: idade, tempo de serviço, 

tempo e valor das contribuições ao sistema previdenciário, tipo de atividade exercida, 

características dos diferentes regimes de previdência e a legislação envolvida. Com esse 

estudo, é possível identificar qual seria a aposentadoria mais vantajosa e o momento 

ideal para pleiteá-la. 

Poucos sabem, mas quando se trabalha além do exigido para se aposentar ou quando 

não se solicita aposentadoria no momento adequado, pode haver perda financeira. 

Basta considerar que, se uma pessoa já possui o direito à aposentadoria com renda 

mensal inicial de R$ R$ 6.101,06 (teto do INSS 2020), mas demora um ano para solicitar 

seu benefício, essa pessoa deixou de obter R$ 79.313,78 (12 meses + 1 décimo-

terceiro). Esse valor poderia ter sido recebido sem que a pessoa precisasse, muitas 

vezes, parar de trabalhar. 

Assim, com a Reforma da Previdência, tornou-se ainda mais importante o planejamento 

previdenciário. Regras de transição foram criadas fará toda diferença na hora de se 

aposentar e no valor do benefício e saber se você se enquadra em alguma delas . 

Ou seja, o maior impacto da reforma é o financeiro, e um bom planejamento 

previdenciário fará com que o segurado não seja prejudicado. 

 

 

Para mais informações, entre em contato: 

Dra. Elisandra Oliani  

Cel/Whats (11) 98680-5638 

Dra. Adriana Rezende  

Cel/Whats (19) 99346-9116 

 jurisadvogadas@gmail.com                                   elisandra_adv4@hotmail.com 
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